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KEVAD

050525 Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Sdsivesikud
7853 31,31 29,85 98,3
Kireldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad  Volgud  Susivesikud
RE47/5 TATRAPUDER LIHA JA TOMATIGA 0180 KG 3524 204 164 262
R5180 PORGANDISALAT BLIKASTMEGA 0050 KG 674 48 a3 6
7348 TAISTERARUKKL/AHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
7351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 744 051 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA az00 L 0 o 01 0
7923 SUHKUR Q010 kG 413 0 o 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
06.05.25 Tetsipaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisiveslkud
7652 2501 2471 113,78
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Velgud  Sisivesikud
RO0107/2 KODUNE SELJANKA 0200 KG 1221 71 52 94
Tao1 HAPUKOOR 20% L 0010 K6 205 z a3z 028
ROO2€5 JUUSTUSAI LG 0050 KG 220 a8 58 267
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 kG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 051 235 151
RDO168/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 0 ol o
T923 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
T250 PUUMILI 0080 KG 371 a 024 113
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
07.05.25 Kolmapdev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sdsivesikud
7928 1951 3109 130.3
Kireldus Allergeenid  Kogusneto Uhtk  Kalorid Rasvad Valgud  Susivesikud
RO0186/1 PASTA SEGAHAKKLIHA JA JUURVILIAGA 6 0180 KG 3346 108 166 449
R24 KAPSA-PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0030 k6 343 23 as 35
T123 MAISIKONSERV 0020 KG 213 03 06 5
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0060 kG 1378 0é 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L 0 0 a1 0
T923 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
T250 PULVILI 0080 kG 371 0 .24 113
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 200 L 112 5 68 96
08.05.25 Neljapaev
Léung Kalorid Rasvad  Valgud Susivesikud
789,46 17,726 37,12 113,85
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud — Susivesikud
R4151/N HAKK-KOTLETT LEMMIK KMG a050 KG 1257 48 138 8
R5110 Keedetud riis L 0150 KG 25611 33 349 382
R717 Pruun kaste 0050 KG 935 Q146 143 085
R2114 PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0050 K& 54 3 08 &
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIB G G030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 K6 744 051 235 151
RDO165/N TEE SUHKRUTA 6200 L 0 0 a1 0
1923 SUHKUR 0010 KG 413 0 g 10
18507 KOOLIPUUVILI( ) 0,080 KG 386 a 0 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L a200 L 112 5 68 38
09.05.25 Reede
Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
725 2217 2735 1448
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhk  Kalorid Rasvad Valgud  Sisivesikud
R129/2 KANANAGGITSAD 0050 KG 1867 107 99 508
RO0125/0 PAJAROOG KOOGIVILADE JA UBAGA 0180 kG 1283 53 41 16
T114 VARSKE TOMAT 0030 kG 59 0.06 0z 11
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G Q060 kG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 744 051 235 151
ROD166/N TEE SUHKRUTA i 0200 L 0 o al 0
T923 SUHKUR 4010 KG 413 a (1] 10
T235 PULVILI 0080 kG 386 g o 108
T423 KOOLIPIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 96
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Kuupadev; 12.05.-16.05.2025
120525 smaspaev

Louna Kalorid Rasvad  Valgud Susivesikud
8458 31,262 29,55 11243
Kirjeldus Allergee Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad  Valgud  Sdsivesikud
RaB4/1 BOLOGNESEKASTE GL 2160 KG 1647 123 99 36
RS3 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0150 kG 276 11252 6 3663
R5S180/K PORGANDISALAT HAPUKOOREGA L aosd KG 4086 la as g1
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G Q060 KG 1378 ge 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G a3 kG A4 asi 235 i57
RO0166/N TEE SUHKRUTA a200 | a o al g
7923 SUHKUR 0010 kG 413 0 @ 10
T423 ROOLIFIM 2,5% L 0200 1 112 5 68 96
13.05.25 Tetsipaev
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
653,1 21,72 22,61 94 28
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad  Valgud — Susivesikud
ROO113/1 HAPUOBLIKASUPP 0230 kG 1432 05 69 54
T401 HAPUKOOR 20% L 0010 KG 205 z 03z 028
R6421 PCRGANDI-RIISIVORM LM 4050 KG 584 E | 11 68
T254 PUUVILIAMOOS aeio ke 228 ao1 am 55
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIB G 0060 KG 1378 a5 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 4030 kG 744 051 235 152
ROD166/N TEE SUHKRUTA a200 L o a ar (]
T923 SUHKUR ao1g kG 413 a a 10
T250 PLUVILI Q080 KG 427 01 11 102
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 £
14.05.25 Kolmapaev
ca Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
8927 2849 2885 1332
Kigeldus Allergeenid  Kogus peto Uhik  Kalorid Rasvad Vi Susivesikud
R4213 KANAKASTE KOOGIVILIAGA G a100 KG 1583 113 95 48
RS110 KEEDETUD SOMER RIS 0120 KG 2442 72 48 404
RS1 KEEDETUD KARTUL TILLIGA Q030 KG 309 aos a8 64
R24/1 MARINEERITUD KAPSASALAT aod0 kG 509 38 a4 19
T130 PEET LOIGUD 0030 kG 43  ao3 0z a8
7348 TAISTERARUKKUAHUST LEIB G 0060 KG 1378 06 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G a030 kG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L o o a1 0
T923 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
7236 PULVILI 0080 KG 386 0 0 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 95
Louna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
7694 2511 324 106
Kirjeldus Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad Valgud  Sosivesikud
R4151/N HAKK-KOTLETT LEMMIK KMG Q050 KG 1257 48 138 &
R54/1 KARTULIPUREE L 0120 KG 1229 43 29 178
R5110/b KEEDETUD BULGUR G aa3g0 kG 529 ¥ 14 73
R716/1 KULM SINEPIKASTE sP 0030 KG 484 49 a3 as
R2114 KAPSA-PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0050 kG 54 ;S a8 6
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G aoe0 KG 1378 ae 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 744 0.51 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA a200 L 0 0 a1 0
1923 SUHKUR 0010 K¢ 413 0 0 10
1423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 | 112 5 a8 86
160525  Reede
Lduna Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
7091 16 20,79 1221
Kirjsldus. Allergeenid  Kogusneto Ubik  Kalorid Resved  Val Susivesitud
RE42/K RIISIPUDER L 0250 kG 2601 94 61 378
7254 PUUVILIAMOOS 0010 K6 228 qgo1 004 55
T133 PORGANDI LOIGUD 0040 KG 166 008 06 27
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIR G 0060 KG 1378 a6 39 314
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 051 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA a200 ¢ 0 0 01 0
7923 SUHKUR 0010 KG 413 0 o 10
T236 PUUVILI 0080 KG 441 a4 a9 10
Ta23 KOOLIPIM 2,5% I 0200 [ 117 5 58 96
Kalorid Rasvad  Valgud Stisivesiku
Keskmiselt kokku 77289 2383 2843 116,90

Toidutehnoloog Viktoria Morozova

NB! Teavet allergiat v5i talumatust pohjustavate ainete véi toodete kohta kiisige teenindajalt!
Allergeenid on mirgitud meniiiis vastavalt liihenditele:

G=Gluteenid, K=Kala, L=Laktoos, P=Pihklid, M=Muna, S=Seemned, SP=Sinep, SE=Seller



